La  B.A. d'Or 


Pour obtenir ta B.A. d'or tu dois réussir à faire 5 B.A. par semaine pendant 3 semaines 


La B.A. d'argent : 3 B.A. par semaine pendant 5 semaines


La B.A. de bronze : 1 B.A. par semaine pendant 8 semaines.


Date 	Ma B.A.	Initiales anim.


Semaine 1


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


Semaine 2


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


Semaine 3


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


Semaine 4


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


Semaine 5


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


_____________  ___________________________________________________________


_____________  ___________________________________________________________


Semaine 6


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


Semaine 7


_____________  ___________________________________________________________ ____ 


Semaine 8


_____________  ___________________________________________________________ ____ 





Chaque B.A. inscrite doit être différente des autres B.A.





Une B.A. est gratuite, c'est-à-dire que tu ne la fais pas dans l'espoir de recevoir une récompense en retour sinon celle de faire plaisir. 


Une B.A. est spontanée, c'est-à-dire que tu la fais dès que tu t'aperçois que quelque chose peut être fait ou que tu réponds sans hésiter à une demande qui t'est faite. 


Une B.A. est utile c'est-à-dire qu'elle sert à quelque chose et qu'il y a une raison pour la faire maintenant.


